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Пояснительная записка 

Программа «Шахматы» разработана согласно требованиям следующих нормативно-
правовых документов: 

- Федеральный Закон РФ «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 года №273-РФ. 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. №629 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам». 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 г. (утв. Распоряжением 
Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р). 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 
программ, направленных письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи». 

- Приложение к письму министерства образования и науки Самарской области от 03.09.2015 № 
МО-16-09-01/826-ТУ «Методические рекомендации по разработке дополнительных 
общеобразовательных программ». 

- Стратегия развития воспитания Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №996-р). 

- «Стратегия социально-экономического развития Самарской области на период до 2030 года», 
утв. Постановлением Правительства Самарской области от 12.07.2012 г. №441. 

Интеллектуальная игра шахматы является одной из наиболее распространенных игр и 
видов спорта в нашей стране и в мире. Этой старинной, подлинно народной игре, посвящают 
свой досуг миллионы людей различных возрастов и профессий. Игра в шахматы вырабатывает 
объективность мышления, тренирует память, воспитывает настойчивость, смекалку, 
трудолюбие, целеустремленность, точный расчет, формирует характер, зарождает в человеке 
творческое начало. Игра в шахматы помогает ребенку быстрее адаптироваться к школьным 
условиям, легче усвоить учебный материал, помогает развить стрессоустойчивость. Игра в 
шахматы развивает память и усидчивость, способность предвидеть и находить нестандартные 
решения. Дополнительное образование по программе «Шахматы» для школьников позволит им 
лучше подготовиться к освоению предмета шахматы и подготовит к более успешному освоению 
других общеобразовательных предметов благодаря возможности формирования регулятивных 
универсальных учебных действий.  

Направленность программы  

Направленность дополнительной общеобразовательной программы – физкультурно-спортивная, 
что отражено в содержании программы. Основой содержания программы является обучение 
игре в шахматы. В настоящее время дополнительные общеразвивающие программы данной 
направленности востребованы родительским и детским сообществом, что связано в первую 
очередь с возрастающим интересом к игре в шахматы и пониманием её потенциала в развитие 
интеллектуального потенциала воспитанников и обучающихся.  

Отличительные особенности, новизна и педагогическая целесообразность программы 



Шахматы – это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, но и 
действенное, эффективное средство их умственного развития. Процесс обучения азам 
шахматной игры способствует развитию у детей способности ориентироваться на 
плоскости, развитию аналитико - синтетической деятельности, мышления, суждений, 
умозаключений, учит ребенка запоминать, сравнивать, обобщать, предвидеть результаты 
своей деятельности и т. п. Шахматы необходимы и теоретикам, и мечтателям. Теоретикам 
они помогут отточить их логический аппарат, а у мечтателей они позволят создать столь 
необходимый для учёбы в школе баланс. Практика показала, что грамотно выстроенный 
процесс обучения шахматам много даёт и одарённым детям, и условно обычным, и 
слабым, и детям с различными функциональными расстройствами.  

Новизна данной образовательной программы заключается в творческом переосмыслении 
существующих систем и методик преподавания предмета, современных технологий в 
сочетании с личным практическим опытом и методическим сопровождением программы. 
Методическое сопровождение включает в себя интересный шахматный материал и 
направлен на активизацию познавательной и творческой деятельности учащихся, 
способности действовать в уме, учет их индивидуальных и коллективных творческих 
способностей. Теоретической основой программы являются современные методики 
обучения по шахматам с добавлением упражнений из собственного опыта работы. 
Дополнительным ресурсом данной программы является возможность психолого- 
педагогической коррекции, которая является необходимым элементом для дошкольного 
возраста. Шахматы - наглядная соревновательная форма двух личностей. Шахматы нам 
нужны как способ самовыражения творческой активности человека. Планировать успех 
можно только при постоянном совершенствовании обучающегося. При этом творческий 
подход учителя является необходимым условием преподавания шахмат. Успех в работе во 
многом зависит от личности преподавателя, от его опыта и умения вести занятия с 
различными по возрасту юными шахматистами, от индивидуального подхода к каждому 
ученику. Также новизна данной программы заключается в расширении образовательного 
развивающего пространства и подключении обучающихся к участию в соревнованиях 
различного уровня.  

Педагогическая целесообразность данной программы заключается: 
- в успешном развитии у воспитанников навыков практической и аналитической деятельности в 
процессе изучения основ игры в шахматы; 
- во владении компьютерными технологиями в процессе игры в шахматы; 
-в формировании и развитии логического мышления у дошкольников; 
- в развитии наглядно-образного мышления, воспитании усидчивости, 
целеустремленности; 
- в развитии личностных качеств (стрессоустойчивость, внимательность, умение 
концентрировать внимание). 
Так же значение программы состоит в том, что она направлена на организацию 
содержательного досуга учащихся , удовлетворение их потребностей в активных формах 
познавательной деятельности. Обучение по данной программе обладает и мощным 
воспитательным потенциалом. Обучающиеся учатся взаимному уважению, преодолевают 
психологические и коммуникативные сложности. В ходе реализации программы они 
знакомятся со спортивным сообществом города и страны, что, безусловно, положительно 
сказывается как на общекультурном, так и на духовно- нравственном развитии. И наконец, 
занятия данного курса стимулируют развитие потенциальных творческих возможностей 
школьников. 

Актуальность программы обучения шахматам взаимосвязана с ее воспитательными и 
развивающими возможностями. Шахматы оказывают благотворное, формирующее влияние на 
развитие качеств личности, которые сегодня востребованы в самых различных областях 
профессиональной деятельности. Это целеустремленность, воля, самодисциплина, способность 
к стратегическому мышлению. Основной решающей задачей программы является развитие 



индивидуального воображения, наблюдения, умения, проявления одаренности детей, а также 
развитие интеллектуальных возможностей и их расширения. 

Срок реализации: 1год. 

Количество часов в год: 34 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. 

Цель и задачи программы 

Цель программы 

Раскрытие умственного, нравственного, эстетического, волевого потенциала личности 
воспитанников посредством шахматной игры. 

Задачи:  

Обучающие: 

• Обучение основам шахматной игры; 

• Подготовка юных спортсменов; 

• Обучение комбинациям, теории и практике шахматной игры.  

Воспитательные: 

• Воспитание отношения к шахматам как к серьезным, полезным и нужным занятиям, 
имеющим спортивную и творческую направленность; 

• Воспитание настойчивости, целеустремленности, находчивости, внимательности, 
уверенности, воли, трудолюбия, коллективизма; 

• Выработка у учащихся умения применять полученные знания на практике.  

Развивающие: 

•Развитие стремления детей к самостоятельности; 

• Развитие умственных способностей учащихся: логического мышления, умения 
производить расчеты на несколько ходов вперед, образное и аналитическое мышление; 

•Осуществление всестороннего физического развития учащихся.  

Планируемые результаты: 

Личностными результатами изучения курса является демонстрация обучающимися 
устойчивого интереса к игре в шахматы, мотивированное участие в соревнованиях, конкурсах, 
устойчивое следование в поведении социальным нормам и правилам межличностного 
общения, навыки сотрудничества в разных ситуациях, уважительное отношение к труду. 

Метапредметные результаты: 

Формирование ряда регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных 
действий, т. е. таких умственных действий учащихся, которые направлены на анализ и 
управление своей познавательной деятельностью и составляют основу для продолжения 
обучения. 



Познавательные: 

Формирование способности действовать в уме. 

Строить простые логические заключения, вырабатывать способность к небольшому 
анализу своих действий. 

Коммуникативные: 

Устанавливает коммуникацию с участниками деятельности; 

Задаёт вопросы; 

Отстаивает свою точку зрения; 

Взаимодействует со взрослыми и сверстниками в деятельности. 

Регулятивные: 

Контролирует свою деятельность и оценивает её результаты; 

√елеустремлен и настойчив в достижении целей, готов к преодолению трудностей; 

Адекватно воспринимает оценку деятельности; 

⊗емонстрирует волевые качества. 

Предметные результаты: 

Сформируют представление об истории шахмат и выдающихся шахматистах; 

Научатся владеть основными шахматными терминами; 

Будут иметь представление о шахматной доске, ориентироваться на ней; 

Научатся различать и называть шахматные фигуры; правильно расставлять их на 
шахматной доске в исходное положение; расставлять необходимые позиции, в том числе и 
для самостоятельного обучения.  

Сформируется представление об элементарных правилах игры; играть малым числом 
фигур; правильно применять правила игры; 

Сформируется устойчивый интерес к игре в шахматы. 

Научатся планировать ловушки, и увлекательные комбинации в игре. Научатся отвлекать 
защищающие фигуры. Смогут совершать атаки на пешечное прикрытие короля. Нападать 
и защищаться. 

Будут развиваться психические процессы: мышление, воображение, 
память, воля, абстрактно логическое мышление, интеллект. 

Познакомятся с элементами матовых позиций. Научатся ставить маты на последней горизонтали. 
Смогут выставлять защиту на последней горизонтали. 

Тенденция к положительной динамике по учебным предметам в школе, а также по 
предмету шахматы. 



Участвовать в мероприятиях по шахматам (конференции, конкурсы, олимпиады, 
турниры). 

Критерии и способы определения результативности.   

Методами отслеживания результативности являются :педагогическое наблюдение ; 
педагогический анализ результатов выполнения обучающимися заданий, решения задач 
поискового характера, активности обучающихся на занятиях. 

Формы подведения итогов реализации программы. 
При подведении итогов освоения программы используются: 

• опрос; 

• наблюдение; 
• анализ, самоанализ, 
• выполнение творческих заданий;  
• участие обучающихся в конкурсах и соревнованиях различного уровня, согласно учебному 
плану и учебно-тематическому плану 

Содержание программы 

Содержание рабочей программы «Шахматы» ориентировано на интеллектуальное 
развитие обучающихся, которое способствует совершенствованию психических 
процессов, становление которых особенно активно в школьном возрасте. Ресурсом донной 
программы является психологическая коррекция ситуаций, ошибок, совершаемых 
школьниками в процессе обучения, что является основой для развития творческих 
способностей и абстрактно- логического мышления. 

Учебный план 
№ Название раздела, темы Количество часов  Формы 

контроля. теория практика всего 
1. Основы шахматной теории. Инструктаж 

по ТБ. Волшебные фигуры. 
1 1 2 текущий 

2. История возникновения и правила игры. 0,5 0,5 1  
3. Простейшие ходы и взятия. 1 2 3  
4. Чтение дидактических сказок. Мультимедийные 

уроки. Задания. 
1 2 3  

5. Особые ходы и правила их выполнения. 0,5 2 2,5  
6. Сила и ценность фигур. 0,5 4 4,5  
7. Шах и мат.  1 3 4  
8. Основы тактических приемов. 1 3 4  
9. Конкурсы решения задач и простых этюдов. 1 4 5  
10. Стадии игры. 1 2 3  
11. Нетрадиционные занятия.  0 2 2  

 Итого   34  

Содержание учебно-тематического плана 

Раздел 1.Основы шахматной теории. Инструктаж по ТБ. Волшебные фигуры. 

Включает в себя знакомство с шахматной доской, линии обозначения. фигурами, 
начальным положением. простыми шахматными законами, знания о технике безопасности 
и обращение с инвентарем на занятиях, простейшие приемы ходы, теоретические позиции 



обозначения, нотацию. Знания о формах и видах проведения занятий, различных 
шахматных турниров. 

Раздел 2.История возникновения и правила игры. 

Включает в себя знакомство с великими шахматистами, мастерами прошлых столетий, 
чемпионами мира, фрагментами их биографии, а также с интересными историческими 
фактами, фрагментами их творчества. Рассматриваются основные правила игры, правила 
взятий. Правила шахматной этики. Поведение во время партии. 

Раздел 3.Простейшие ходы и взятия. 

Рассматривает ходы фигур, их взаимодействие, взятия фигур в различных позициях. 
Различные игры одной двумя и несколькими фигурами. 

Раздел 4.Чтение дидактических сказок. Мультимедийные уроки. Задания. 

Чтение былин, сказок по книге Н.М. Петрушиной. «Шахматный учебник для детей» и др. 
на шахматную тематику. Мультимедийные задания (задания от компьютерной программы 
«Динозаврики учат шахматам», «Волшебное шахматное путешествие или как с Фрицем 
шахматы играть»). Дидактические задания. «Кратчайший путь», «Лабиринт», «Перехитри 
часовых», «Один в поле воин», «Волшебный мешочек», «Шахматная шкатулка». 

Раздел 5. Особые ходы и правила их выполнения. 

Рокировка. Взятие на проходе. Вечный шах. Пат. Чудесное спасение. 

Раздел 6.Сила и ценность фигур. 

Ценность и сила каждой фигуры. Конь, слон, пешка, ладья, ферзь, король. Понятие размен. 
Равный размен. Неравный размен. Качество. Ферзь за две ладьи. Нестандартные 
соотношения фигур. Сила двух слонов. Конь сильнее слона. Слон сильнее коня. 

Раздел 7. Шах и мат. Позиции с малым количеством фигур.  

Мат ладьей, ферзем, слоном, пешкой, конем. Мат с применением тактических приемов. 
Мат или не мат. Шах, защита. Способы защиты от шаха. 

Раздел 8. Основы тактических приемов. Комбинации на выигрыш фигуры. Последняя 
горизонталь.  

Связка. Освобождение от связки. «Вилка». Двойной удар. Линейная атака. Отвлечение. Захват 
контрольного поля. Уничтожение защиты.  

Раздел 9. Конкурсы решения задач и простых этюдов. Турниры. Игровая практика. Сеансы 
одновременной игры.  

Практические и контрольные работы. Доклады, рефераты. Сеансы одновременной игры. 
онлайн турниры. 

Раздел 10. Стадии игры. 

Дебют(начало партии),миттельшпиль, эндшпиль. Принципы и закономерности игры в 
каждой стадии. 

Раздел11. Нетрадиционные занятия. 



«Шествие фигур», КВН, «Квест», «Шахматный карнавал», игры, эстафеты, 
физкультминутки 

Условия реализации программы  

Программа «Шахматы» построена с учетом принципа преемственности с основной 
образовательной программой начального образования шахматам. Данная программа 
является реализуемой в центре дополнительного образования детей для возрастной 
группы 7-10 лет. Как правило, обучающиеся, освоившие данную программу и выбравшие 
обучение по шахматам, далее свободно адаптируются к обучению и школьной программе. 

Межпредметные связи реализуются не только при изучении теоретических основ 
шахмат, но и в ходе выполнения учебных заданий, тестов практических работ, сеансов 
одновременной игры, турнирной и игровой практики. 

Основные формы деятельности: игра с элементами беседы, объяснение, показ, учебные партии, 
партии с комментариями педагога, партии и выполнение заданий с учебно- игровыми 
программами. Выполнение заданий и дидактических упражнений, игр на шахматной доске. 

Основные методы организации учебно-воспитательного процесса 

Теоретический–знакомство с новым материалом. 

Практический- игра в шахматы с партнерами по группе, выполнение упражнений. 

Уровень освоения программы 

Обозначенный объем программы планируется к реализации в различных формах 
аудиторной деятельности. Это традиционное занятие, комбинированное занятие, игра, 
турнир, конкурс решения задачи этюдов, сеанс одновременной игры, дидактические игры: 
«Шахматное лото», «Волшебный мешочек», «Перехитри часовых» и т.д. Внеаудиторные 
занятия – это различные соревнования, экскурсии, выставки и т.д. 

Раздел Форма занятий Дидактический 
материал 

Техническое 
оснащение 

Форма 

подведения 
итогов 

Основы 
шахматной 

теории. 

Инструктаж по 
ТБ. 

Волшебные 
фигуры 

 

Беседа, 
традиционное 

занятие. 

Занятие–игра. 

 

Литература по 
теме, 

видеофрагменты. 

 

 

Карточки- 
тренажёры 

 

 

Конкурс 

 

Простейшие 
ходы и взятия. 

Занятие 
поточным 
методом; 

Занятие–игра. 

-литература по 
теме; 

-слайды; 

-карточки с 
заданием. 

Компьютер с 
программным 
обеспечением 

 

Конкурс 

Чтение 
дидактических 

сказок 
Мультимедийное 

занятие. 

Занятие с 
элементами 

сказок. 

 

Видео-сказка, 

 

Компьютер с 
программным 

 

Ответы 



Задания. 
презентация. обеспечением на 

вопросы 
Конкурсы 

решения задач и 
простых этюдов. 

Турниры. 

Игровая практика. 

Сеансы 
одновременной 

игры. 

 

 

Групповое с 
различными 

направлениями 

 

-литература по теме; 

-слайды; 

-карточки с 
заданием. 

 

 

Компьютер с 
программным 
обеспечением 

 

Конкурс, 
турнир, сеанс 

одновременной 
игры 

Календарный учебный план-график программы «Шахматы» 

на 2025 -2026 учебный год 

№ 
занятия 

п/п 

Дата 
проведения 

занятия 

Кол-во 
часов 

Наименование темы 

Раздел 1. Основы шахматной теории. Инструктаж по ТБ. Волшебные фигуры. 
1.1 08.09.2025 1 Инструктажи по ТБ на занятиях. Правила поведения в 

кабинете шахмат.  
1.2 15.09.2025 1 Дидактические игры и задания.  
1.3 22.09.2025 1 Знакомство с шахматными фигурами.  
1.4 29.09.2025 1 Знакомство с шахматными фигурами.  

Итого за месяц: 4  
Раздел 2. История возникновения и правила игры. 

2.1 6.10.2025  1 История возникновения и правила игры 
Раздел 3. Простейшие ходы и взятия. 

3.1 13.10.2025 1 Простейшие ходы и взятия  
3.2 20.10.2025 1 Выполнение заданий и упражнений. 
3.3 27.10.2025 1 Пешка против ферзя, ладьи, коня, слона  

Итого за месяц: 4  
Раздел 4. Чтение дидактических сказок. Мультимедийные уроки. Задания. 

4.1 10.11.2025 1 Чтение сказки «Куда прячется король».  
4.2 17.11.2025 1 Мультимедийные задания 
4.3 24.11.2025 1 Дидактические задания 

Итого за месяц: 3  
Раздел 5. Особые ходы и правила их выполнения. 

5.1 1.12.2025 1 Рокировка. Взятие на проходе.  
5.2 8.12.2025 1 Вечный шах. 
5.3 15.12.2025 1 Пат. Чудесное спасение. 

Раздел 6. Сила и ценность фигур. 
6.1 22.12.2025 1 Ценность и сила каждой фигуры. Конь, слон, пешка, 

ладья, ферзь, король.  

Итого за месяц: 4  
6.2 12.01.2026 1 Нестандартные соотношения фигур.  
6.3 19.01.2026 1 Сила двух слонов. Конь сильнее слона. Слон сильнее 

коня. 
Раздел 7. Шах и мат. 



7.1 26.01.2026 1 Позиции с малым количеством фигур.  
Итого за месяц: 3  

7.2 2.02.2026 1 Мат ладьей, ферзем, слоном, пешкой, конем.  
7.3 9.02.2026 1 Мат с применением тактических приемов. Мат или не 

мат 
7.4 16.02.2026 1 Шах, защита. Способы защиты от шаха. 

Итого за месяц: 3  
Раздел 8. Основы тактических приемов. 

7.5 2.03.2026 1 Комбинации на выигрыш фигуры. Последняя горизонталь.  
8.1 16.03.2026 1 Связка. Освобождение от связки. 
8.2 23.03.2026 1 «Вилка». Двойной удар. Линейная атака.  
8.3 30.03.2026 1 Отвлечение. Захват контрольного поля. Уничтожение защиты.  

Итого за месяц: 4  
Раздел 9. Конкурсы решения задач и простых этюдов. 

9.1 6.04.2026 1 Турниры.  
9.2 13.04.2026 1 Игровая практика. Сеансы одновременной игры.  
9.3 20.04.2026 1 Практические и контрольные работы. Доклады, 

рефераты.  
9.4 27.04.2026 1 Сеансы одновременной игры. онлайн турниры. 

Итого за месяц: 4  
Раздел 10. Стадии игры. 

10.1 4.05.2026  1 Дебют(начало партии),миттельшпиль, эндшпиль.  
10.2 11.05.2026  1 Принципы и закономерности игры в каждой стадии. 

Раздел 11. Нетрадиционные занятия 
11.1 18.05.2026  1 «Шествие фигур», КВН, «Квест» 

Итого за месяц: 3  
Итого за год: 34  

Материально-техническое обеспечение реализации программы «Шахматы» 

1. Е. И. Волкова, Е. А Прудникова. «Шахматы с енотом». Рабочая тетрадь №1,2. М.: 2021 г. 

2.И. Г. Сухин "Удивительные приключения в Шахматной стране" (М.: 
Поматур, 2022. – 176 с., ил., формат 60х90 1/8). 

3.И. Г. Сухин, «Шахматы в школе»М.:-2021г.,«Духовное возрождение» 
УМК, Первый год обучения. 

4. И. Л. Славин Учебник-задачник шахмат. Архангельск, 2023г. Книга 
2. Из-во «Правда севера». 

5.Н. М. Петрушина, Шахматный учебник для детей[текст] – 
Ростов на Дону, Феникс, 2023; 

6. Э.Э. Уманская, Е.И Волкова, Е.А. Прудникова. Шахматы в школе 

первый год обучения: учебное пособие для общеобразовательных организаций. 
– М.: Просвещение, 2022. – 175 с ил. – ISBN 978-5-09-049787- 

1.Сказки и рассказы для детей о шахматах и шахматистах 
Аматуни П. Королевство Восемью Восемь. 



2. Гришин В., Осипов Н. В гостях у Короля//ГришинВ., Осипов Н. 
Малыши открывают спорт. – М.: Педагогика, 2024. 

3. Добрыня, посол князя Владимира (былина). 

4. Драгунский В. Шляпа гроссмейстера. 

5. Ильин Е. В стране деревянных королей. –М.:Малыш,2023. 

6. Кумма А., Рунге С. Шахматный Король. 

7. Медведев В. Как капитан Соври-голова чуть не стал чемпионом, или 
Фосфорический мальчик. 

8. Молодцу и семидесяти искусств мало(узбекская сказка). 

9. Остер Г. Полезная девчонка. 

10. Пермяк Е. Вечный Король. 

11. Сендюков С. Королевство в белую клетку.–М.:Малыш,2023. 

12. Тихомиров О. Чемпион Гога Ренкин. 

13. Шаров А. Сказка о настоящих слонах. 

14. БерестовВ. Игра. 

15. Ильин Е. Приключения Пешки. –М.:ФиС, 2021. 

17. Ильин Е. Средневековая легенда. 

18. Квитко Л. Турнир. 

Интернет ресурсы.  

1. https://chess planet.ru 

2. https://play. Chessking. com 

3. «Динозаврики учат шахматам»- CD. 

4. Волшебное шахматное путешествие или как с «Фрицем в шахматы 
играть» - CD, 1,2 части. 

Мультипликационные фильмы. 

1. Проходная пешка. 

2. Шахматы «Фиксики». 

3. Шахматы для детей.  

4.Ежик-шахматист. 

https://chess/
https://chess/
https://chess/
https://play/
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