
тв

0:60

У
ПРАВ

Л

ЗА

дар

В
©

2)

“2ие

2020

года

мерное

цикличное

меню

горячего

питания

(горячих

обедов}

для

уч

ОУ

СОШ

с.Натальино

2020

-2021

год

(осенне-зимний

период)

2020

год

Дети

от

7
до

11

лет

№

Энергетиче

рецепту

Наименование

блюда

Выход,

г

Химический

состав

ская

Витамины

Минеральные

вещества

ры

ценность,

ББ

ж

у

ое

ГА

Е

с|Р|мМв|

1
неделя

ПонедельникЗавтрак

102

|Суп

гороховый

на

м.к

бульоне

250

7,38

8,49

21,2

191,24

0,3

13,5

0,02

0,91

43,52

105,26

38,54

2,26

295

Биточки

мясные

80

14,53

19,33

12,24

281,63

0,07

0,54

1,9

0,01

31,2

47,27

10,4

1,12

309

Макароны

отварные

150

5,52

4,52

26,45

168,56

0,06

0

0

0,02

4,86

37,17

21)

1,11

349

Компот

из

сухофруктов

200

0,16

0,16

27,88

113,6

0,01

0,9

0

0,01

14,18

4,4

5,14

0,95

Хлеб

пшеничный

50

4,62

1,44

32,04

159,6

0,1

0

0

0

13,8

52,2

19,8

1,2

Хлеб

ржаной

30

1,68

0,33

14,82

68,97

0,03

0

0

0,27

6,9

31,8

5

0,93

Яблоко

100

0,6

0,6

16,2

72,6

0,05

095

0,05

0,05

24

16,5

28,5

3,3

Итого

34,49

34,87

150,83|1056,20,44

34,44

1,97

1,27

138,46|294,6131

10,87



(осенне-зимний

период)

2020

год

Дети

от

11

до

17

лет

№

Энергетиче

рецепту

Наименование

блюда

Выход,

г

Химический

состав

ская

Витамины

Минеральные

вещества

ры

ценность,

Б

ж

[у

В,

с|А|]|
Е

Са

Р|Ме|

1
неделя

ПонедельникЗавтрак

102

а

м

250

7,38

8,49

21,2

191,24

0,3

оз

0,02

0,91

43,52

105,26

38,54

2,26

бульоне

295

Биточки

мясные

100

18,16

24,16

15,3

351,28

0,14

1,08

3,8

0,02

62,4

94,54

20,8

2,24

309

Макароны

отварные

180

6,62

5,42

31,74

202,27

0,072

0

0

0,024

5,83

44,6

25,34

1,33

349

Компот

из

сухофруктов

200

0,16

0,16

27,88

113,6

0,01

0,9

0

0,01

14,18

4,4

5,14

0,95

Хлеб

пшеничный

50

4,62

1,44

32,04

159,6

0,1

0

0

0

13,8

52,2

19,8

2

Хлеб

ржаной

30

1,68

0,33

14,82

68,97

0,03

0

0

0,27

6,9

31,8

7,5

0,93

Итого

38,62

40

142,98|1086,96|0,52215,48

3,82

1,234

146,63|332,8|117,12|8,91ВторникЗавтрак

82

Борщ

на

м/к

бульоне

250

4,06

10

12,64

157,83

0,13

20

0,06

1

44,49

75,57

27,86

247

а?

100/55

7.04

958

1.92

70

0,051|0,051|0,01|2.2623,36|23846|0,41|0,96овощами

205

Картофель

отварной

200

4

5,84

31,6

192,58

0,2

29

0,04

0,2

24

44

108

1,6

Хлеб

ржаной

30

1,68

0,33

14,82

68,97

0,03

0

0

0,27

6,9

31,8

7,5

0,93



$

9

30

©

4

аоеманоя

о

ож
613

зон

(осенне-зимний

период)

2020

год

ОВЗ

(Дети

от

7
до

11

лет)

№

Энергетиче

рецепту

Наименование

блюда

Выход,

г

Химический

состав

ская

Витамины

Минеральные

вещества

ры

ценность,

гу

Ш

ср

|Е
с|Р|Ме|

1
неделя

ПонедельникЗавтрак

102

а

250

7,38

8,49

212

191,24

0,3

13,5

0,02

0,91

43,52

105,26|38,542,26

бульоне

295

Биточки

мясные

100

18,16

24,16

15,3

351,28

0,14

1,08

3,8

0,02

62,4

94,54

20,8

2,24

309

Макароны

отварные

180

6,62

5,42

31,74

202,27

0,072

0

0

0,024

5,83

44,6

25,34

1,33

349

Компот

из

сухофруктов

200

0,16

0,16

27,88

113,6

0,01

0,9

0

0,01

14,18

4,4

5,14

0,95

Хлеб

пшеничный

50

4,62

1,44

32,04

159,6

0,1

0

0

0

13,8

52,2

19,8

1,2

Хлеб

ржаной

30

1,68

0,33

14,82

68,97

0,03

0

0

0,27

6,9

31,8

5

0,93

Йогурт

100

3,7

1,5

8,9

63

0

0

0

0

0

0

Курник

250

19,2

26,6

57,4

574,4

0

0

0

0

0

0

0

0

Итого

61,52

68,1

209,28|1724,36|0,52215,48|3,821,234

146,63|332,8|117,12|8,91


