
 

  

 

 



6. 

 
Проведение рейда  

« Подросток» 

 сентябрь, 

август 

 

 7.  

 7. 
Размещение информации о 

действующих «горячих 

линиях», «телефонов доверия» 

с целью обеспечения правовой 

защищенности учащихся 

 в течение 

года 

Администрация 

8. Оформление выставок 

методической и научно-

популярной литературы по 

ЗОЖ, профилактике 

зависимостей 

 в течение 

года 

Библиотекарь 

Работа с педагогическим коллективом 

9. 

 

Изучение нормативных 

документов. 

Классные 

руководители 

в течение 

года 

 

И.о. зам. директора по ВР 

10. 

МО классных руководителей на 

тему:  

- «Планирование работы по 

профилактике вредных 

привычек, наркомании». 

 - «Работа с учащимися по 

профилактике наркомании через 

предметное обучение». 

-«Организация занятий 

школьника по укреплению 

здоровья и привитию здорового 

образа жизни». 

-«Подростковые проблемы. 

Работа с семьей «группы 

риска». 

Классные 

руководители 

август, 

ноябрь, 

февраль. 

апрель 

 

Администрация , 

классных руководителей 

11. 

Планирование работы классных 

руководителей с учащимися 

школы (тематические классные 

часы). 

Классные 

руководители 

 

август-

сентябрь 

 

И.о. зам. директора по ВР 

12. 

Семинары-тренинги по 

профилактике наркомании, 

табакокурения, алкоголизма. 

Классные 

руководители 

 

в течение 

года 

 

Педагоги-психологи  

ГБОУ ЦППМСП м.р. 

Безенчукский.     

13. 

Подготовка и проведение СПТ, 

анализ результатов. 

Планирование 

профилактической  работы с   

учащимися по результатам СПТ 

Классные 

руководители , 

учащиеся 7-9 

классов 

по 

прохождени

ю  

И.о. зам. директора по ВР 

 

Работа с учащимися 

 

14. 

Проведение профилактических 

бесед , тренингов с учащимися 

по предупреждению 

употребления наркотиков, 

просмотр видеофильмов 

антинаркотической 

направленности. 

7-9 в течение 

года 

Классные руководители, 

Педагоги-психологи  

ГБОУ ЦППМСП м.р. 

Безенчукский 



15. Цикл классных часов по 

профилактике ПАВ: 

- беседа с элементами 

презентации  « Уроки 

здоровья». 

- беседа о профилактике 

гриппа 

-- игра по станциям « Паровоз 

здоровья» 

- викторина « Хорошие и 

плохие привычки»  

- беседа, посвященная 

Всемирному дню борьбы с 

курением 

-квест- игра «Здоровье – это 

здорово» 

беседа« От здоровых привычек 

– к здоровой жизни» 

- Викторина « Ты и твой образ 

жизни» 

- познавательная игра 

 « Веселый урок здоровья» 

 

 

6 

 

 

 

8 

 

1-4 

 

5  

 

 

9 

 

 

1- 4 

 

 

5- 6 

 

 

6 

 

 

1-5 

 

 

сентябрь  

 

 

 

сентябрь 

 

октябрь 

 

ноябрь 

 

 

ноябрь 

 

 

декабрь  

 

 

февраль 

 

 

апрель 

 

 

апрель 

 

 

 

 

 

Классные руководители 

16. Лекции специалистов 

здравоохранения по вопросам 

пагубного воздействия 

наркомании, алкоголя и 

табакокурения 

7-9 По графику Администрация школы, 

мед. работник 

17. Проведение классных часов, 

посвященных Всемирному Дню 

борьбы со СПИДом-  

- « Я выбираю правильный 

путь» 

- « На  острие иглы». 

- « Есть выбор- жизнь без 

наркотиков» 

 

 

7 

8 

            9 

 

 

 

декабрь 

 

 

Классные руководители, 

мед.работник 

 Проведение классных часов, 

посвященных  Международному  

Дню борьбы с наркоманией: 

- «Наркомании – твердое НЕТ», 

просмотр видеофильмов 

-« Думай и выбирай». 

- « Подросток и наркомания. Ты 

в опасности!» 

 

 

       7 

       8 

       9 

 

 

март 

Классные руководители, 

мед.работник 



18. Участие в Интернет – уроках: 

 -«Имею право знать». 

- «Нет наркотикам». 

 

7-9 в течение 

года 

 

И.о. зам. директора по ВР, 

учитель информатики 

19. Проведение общешкольных 

мероприятий: 

- «День здоровья». 

 

- «Зарница». 

 

- Единый День профилактики 

правонарушений. 

 

 

 

 

1-9 

 

1-4,5-9 

 

1-9 

 

 

 

 

сентябрь, 

май 

январь 

       

      октябрь,   

      декабрь, 

      февраль,  

       апрель 

 

 

 

И.о. зам. директора по ВР, 

учитель физкультуры 

 Учитель физкультуры,      

учитель  ОБЖ 

И.о. зам. директора по ВР 

Инспектор ПДН 

 

20. 

 

Распространение 

информационных буклетов 

«Профилактика вредных 

привычек». 

1-9 декабрь И.о. зам. директора по ВР, 

совет обучающихся 

21. Просмотр фильмов и 

видеороликов 

1-9 в течение 

года 

 

Учитель информатики, 

классные руководители  

22. Проведение спортивных 

мероприятий: 

- Веселые старты. 

- Лыжные гонки. 

- Легкоатлетический кросс  

 ( осенний, весенний) 

- Соревнования по футболу. 

- Соревнования по волейболу 

 

 

 

 

1-5 

1-9 

1-9 

 

          1-6 

5-9 

 

  

февраль 

 

 

в течение 

года 

 

 

Учитель физкультуры 

 

 Неделя популяризации 

здорового питания. 

1-9  18-24 

декабря 

И.о. зам. директора по ВР 

23. Участие в акциях: 

-«День без вредных привычек». 

- « Мы  - здоровое поколение 

страны» . 

- Акция  «Сообщи, где торгуют 

смертью». 

 

1-9 

7-9 

 

1 - 9 

 

ноябрь 

май 

 

ноябрь, 

апрель 

 И.о. зам. директора по ВР 

Классные руководители 

24. Встреча с инспектором  ПДН  

РОВД «Административная и 

уголовная ответственность». . 

5-9 в течение 

года 

И.о. зам. директора по ВР 

25. Участие в конкурсах по 

антиалкогольной и 

антинаркотической тематике 

- рефератов и докладов 

- рисунков и плакатов    « Я и 

здоровый образ жизни» 

 

 

 

 

7-9 

         

          1-4 

 

 

 

октябрь 

 

май 

 

 

Классные руководители, 

учитель ИЗО 

Работа с родителями 

26. Проведение тематических  бесед    



антинаркотической 

направленности на 

родительских собраниях: 

- « Здоровье и безопасность  

детей» 

- «Как уберечь ребенка от 

вредных привычек : курения, 

алкоголя, наркотиков"  

-«Воспитание детей и 

профилактика вредных 

привычек». 

- « Тревожность школьников» 

-«Как пережить опасный 

возраст?»   

 

 

1-9 

 

3-9 

 

 

1-9 

 

6-9 

 

 

8 

7 

 

 

 

в течение 

года 

 

 

 

Классные руководители 

 

27. Вовлечение родителей в 

проведение массовых 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового образа 

жизни. 

1-9 в течение 

года 

Классные руководители 

 

28. Встречи с врачом- наркологом 5-9 по графику Администрация  

29. Работа родительского патруля.  в течение 

года 

И.о. зам. директора по ВР 

Диагностическая работа с учащимися и родителями 

30. Анкетирование среди 

подростков 

 

 

 по графику Классные руководители 

Педагог-психолог  ГБОУ 

ЦППМСП м.р. 

Безенчукский 

31. Анкетирование  родителей  в течение 

года 

Классные руководители 

Педагог-психолог  ГБОУ 

ЦППМСП м.р. 

Безенчукский 

 

                                         

 

И.о. зам. директора по ВР:    Сергеева С.Н. 


