
 



       

  
 «телефонов доверия» с целью 

обеспечения правовой 

защищенности учащихся 

   

8. Оформление выставок 

методической и научно-

популярной литературы по ЗОЖ, 

профилактике зависимостей 

 в течение 

года 

Библиотекарь 

Работа с педагогическим коллективом 

9. 

 

Изучение нормативных 

документов. 

Классные 

руководители 

в течение 

года 

 

Зам. директора по ВР 

 

10. 

МО классных руководителей на 

тему:  

- «Планирование работы по 

профилактике вредных привычек, 

наркомании». 

 - «Работа с учащимися по 

профилактике наркомании через 

предметное обучение». 

-«Организация занятий школьника 

по укреплению здоровья и 

привитию здорового образа 

жизни». 

-«Подростковые проблемы. Работа 

с семьей «группы риска». 

Классные 

руководители 

август, 

ноябрь, 

февраль. 

апрель 

 

Руководитель МО 

классных 

руководителей 

11. 

Планирование работы классных 

руководителей с учащимися 

школы (тематические классные 

часы). 

Классные 

руководители 

 

август-

сентябрь 

 

Зам. директора по ВР 

 

12. 

Семинары-тренинги по 

профилактике наркомании, 

табакокурения, алкоголизма. 

Классные 

руководители 

 

в течение 

года 

 

Педагоги-психологи  

ГБОУ ЦППМСП м.р. 

Безенчукский.     

Работа с учащимися 

 

13. 

Проведение профилактических 

бесед с учащимися по 

предупреждению употребления 

наркотиков, просмотр 

видеофильмов антинаркотической 

направленности. 

7-9 сентябрь-май Классные руководители, 

Педагоги-психологи  

ГБОУ ЦППМСП м.р. 

Безенчукский 

14.  Проведение  классных часов: 

 -  «Уроки здоровья»   / 1- 8 кл./ 

 - классный час« За шаг  до 

наркотиков», посвященный 

Всемирному Дню борьбы со 

СПИДом / 7 – 8 кл/ 

-  «От здоровых привычек- к 

здоровой  жизни «/ 1-4 кл./ 

Беседа «Наркомания – знак беды», 

просмотр видеофильма « У 

опасной черты». / 7-8 кл./ 

 

сентябрь 

декабрь 

 

 

февраль 

 

март 

 

 

  

 

 

 

 

Классные руководители 

15. Лекции специалистов 7-8 По графику Администрация школы, 



здравоохранения по вопросам 

пагубного воздействия 

наркомании, алкоголя и 

табакокурения 

мед. работник 

16. Внеклассное мероприятие «Быть 

здоровым – здорово»  

Круглый стол «Наш стиль -ЗОЖ»  

 

           1-  6  

 

           5  -8 

 

 

декабрь 

апрель 

Классные руководители, 
мед.работник 

17. Участие в Интернет – уроках: 

 -«Имею право знать». 

- «Нет наркотикам». 

 

7-8 в течение 

года 

 

Зам. директора по ВР, 

учитель информатики 

18. Проведение общешкольных 

мероприятий: 

- «День здоровья». 

 

- «Зарница». 

- Единый День профилактики 

правонарушений. 

 

 

 

 

1-8 

 

1-8 

1 - 8 

 

 

 

 

 

сентябрь, 

май 

январь 

октябрь,  

апрель 

     

 

 

Зам. по ВР, учитель 

физкультуры 

 Учитель физкультуры,      

учитель  ОБЖ 

Зам. директора по ВР 

Инспектор ПДН 

19. 

 

Распространение информационных 

буклетов «Профилактика вредных 

привычек». 

1-9 декабрь Зам. директора по ВР, 

совет обучающихся 

20. Просмотр фильмов и видеороликов 1-8 в течение 

года 

 

Учитель информатики 

21. Проведение спортивных 

мероприятий: 

- Веселые старты. 

- Лыжные гонки. 

- Легкоатлетический кросс  

 ( осенний, весенний) 

- Соревнования по футболу. 

- Соревнования по волейболу 

 

 

 

1-4 

1-8 

1-8 

 

          1-6 

5-8 

 

 

 

 в течение 

года 

 

 

Учитель физкультуры 

 

22. Участие в акциях: 

-«День без вредных привычек». 

- « Мы  - здоровое поколение 

страны» . 

 

1-8 

8 

 

 

ноябрь 

май 

Зам. директора по ВР, 

Классные руководители 

23. Встреча с инспектором  ПДН  

РОВД «Административная и 

уголовная ответственность». . 

5-8 в течение 

года 

Зам. директора по ВР 

24. Участие в конкурсах по 

антиалкогольной и 

антинаркотической тематике 

- рефератов и докладов 

- рисунков   « Я за здоровый образ 

жизни» 

 

 

 

 

7-8 

         

          1-4 

в течение 

года 

 

 

 

апрель 

Классные руководители, 

учитель ИЗО 

Работа с родителями 



25. Проведение тематических  бесед 

антинаркотической 

направленности на родительских 

собраниях: 

- « Здоровье и безопасность  детей» 

- «Как уберечь ребенка от вредных 

привычек : курения, алкоголя, 

наркотиков"  

-«Воспитание детей и 

профилактика вредных привычек». 

-«Опасность, которая рядом. 

Наркомания. Что о ней нужно 

знать?»  

7-8 

 

 

1-8 

 

3-8 

 

 

1-8 

 

7-8 

 

октябрь 

 

 

в течение 

года 

 

Зам. директора по ВР. 

 

 

 

Классные руководители 

 

26. Вовлечение родителей в 

проведение массовых 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового образа 

жизни. 

1-8 в течение 

года 

Классные руководители 

 

 Встречи с врачом- наркологом 7-8 по графику Администрация  

27. Работа родительского патруля.  в течение 

года 

Зам. директора по ВР. 

 

Диагностическая работа с учащимися и родителями 

28. Анкетирование среди подростков 

 

 

 по графику ГБУ ДПО 

«Региональный 

социопсихологический 

центр» 

29. Анкетирование  родителей  в течение 

года 

Классные руководители 

 

 

                                        Зам.директора по ВР:    Сергеева С.Н. 


